
आइए हम सब �मलकर इस �व� को और बेहतर
बनाये, अ�ान �पी अंधकार �मटाकर �ान क� �योत
जलाये, पेड़ पौध� को न काटकर और वृ� उगाये, राग
�ेष �मटाकर सबको �यार से गले लगाए ।

ऊँच-नीच जा�त पा�त को भूलाकर एकता का बल
�दखाए, भा�यवाद� न हो कर, कम�वीर बनकर �दखाए,
बुराई को न अपनाकर भलाई के पथ पर जाए,
अनुगामी न बनकर �सर� के �लए एक नई �मसाल बन
जाये । आइए हम सब �मलकर इस �व� को और
बेहतर बनाये ।

- अतीरा �दवान 
क�ा: ८ वग�: बी

�व� को बेहतर बनाए



था एक जग, खु�शय� का गुलद�ता सा, था एक जग,
अभूतपूव� सा, अ��त सा,
था एक जग, जहाँ मोर नाचता, शेर दहाड़ता, 
था एक जग, जहाँ वृ�� का �कला बना रहता, 
था एक जग, �फु��लत जीवो से भरा, था एक जग, जो
हमारा आलय �आ करता,
था एक जग, इं�पुरी का �व�प, 
था एक जग, मनु�य के सपनो से भरा, मम�व से भरपूर।

पर कहाँ गया वह �ान, �वग� से भी अपूव�?
कहाँ गई हँसी-मज़ाक़, चुटकुल� क� गँूज?
बाढ़ आ गई, पेड़ जल गए, न�दयाँ गई सूख, 
पव�त� ने भी �पघलती �ई बरफ़ के बहाए आँसू,
ई�या�, घृणा, �वाथ�, श�ुता ने सबको डुबो मारा, 
मनु�य है पर मनु�यता का हारा, कहाँ है वह जग
हमारा?

जीवन क� ��तयो�गता म� भाग �लए तो एक �सरे का
हाथ थामना भूले, 
अपन� को ठुकराकर दौलत और शौहरत के पीछे भागे
अनाथा�म क� चीखे और वृ�ा�म म� ने�जल भरे, 
मरणास� अव�ा म� �भ�ुक सड़क पर बेसहारा पड़े, 
ब�े भूखे, माताए ँपी�ड़त, गरीबी क� महामारी गई
फैल, 
अकाल मृ�यु, जंग �छड़ गई, न जाने �कतने अपने बन
गए गैर, 
सफलता क� खोज म� जीना भूला संसार सारा, 
मनु�य है पर मनु�यता का हारा, कहाँ है वह जग
हमारा?

समय बदल गया, यह जग भी,
हार गया मनु�य अपने आप से ही,
�या ला पाएगेँ, उस गुलद�ते को वापस कभी? 
�या बना पाएगेँ, उस था' को 'है' अभी? 
�या ला पाएगेँ, उस अनाथ ब�े के मुख पर ख़ुशी ?
�या ला पाएगेँ, वह �वग��पी ह�रयाली?
ओ राही! देखो झाँककर अपने मन के अंदर, 
�या ला पाओगे अपने आप को वापस? �या कर
पाओगे अ�वेषण? �या ला पाओगे उस भू�वग� को, उस
पृ�वी को वापस ? 
�या बना पाओगे उस अतीत को अपना कल?

-�ारा संजु�ा बासू 
१०. सी

कहा है वह जग हमारा? 



"पृ�वी ही एकमा� ऐसी चीज़ है जो हम सभी म� समान है।" इं�टा�ाम! ट्�वटर! फेसबुक! इन श�द� को सुनकर लगता है, संतोषजनक और रोमांचक है ना?
ऐसा इस�लए है �य��क आजकल यह पीढ़� केवल इ�ह� श�द� और उनके उपयोग क� आद� है। हम �कृ�त, मजेदार खेल� और अपनी �यारी धरती के बारे म�

सब कुछ भूल गए ह�।
 
 

"नानी, मुझे एक कहानी सुनाओ ना !!" यह वा�य अब लु�त हो गया है। फैशन और बॉलीवुड �टास� म� लोग� क� �दलच�ी �यादा है। म�, खुद ऐसा ही एक
लड़का था। फैशन, नाचना, ऐ�स म� �दलच�ी। ले�कन.. �कसी के रोने ने मेरा �दल बदल �दया। म� सड़क पर चल रहा था, �पछले महीने, र�ववार को, जब म�ने
कोने म� �कसी के रोने क� आवाज़ सुनी। म� वहाँ गया और यह पता लगाने क� को�शश कर रहा था �क यह कौन था या �या था। ले�कन म� वहाँ �कसी को नह�
देख सका। अचानक, म�ने एक नरम, फुसफुसाती आवाज़ सुनी जो मेरा नाम पुकार रही थी। म� ��मत और डरा �आ था। म� �च�लाया "यह कौन है? तुम कहाँ
हो?" आवाज़ फुसफुसाई, "�च�ता मत करो। म� कोई ऐसा ��� �ँ �जसे वा�तव म� आपक� मदद क� ज�रत है।" म�ने पूछा �क उसे �या चा�हए और वह �य�
रो रही है। उसने मुझे धीमी आवाज़ म� कहा, "य�द आप मेरी मदद कर सकते ह�, तो आप ��नया को बचा ल�गे। म� ब�त बुरी तरह ��त��त �ँ। मुझे चोट लगी
है। यह सब उ�ोग�, ��षण, पेड़ काटने और कई अ�य चीज� के कारण है। .. आओ.. म� तु�ह� �दखाता �ँ �क �या होता है।" अचानक, एक बल मुझे अंदर
ख�च रहा था और यह मुझे कई उ�ोग� और वायु ��षण वाले �ान पर ले गया। यह एक ���न क� तरह था ले�कन मुझे कोई नह� देख सकता था। �फर
���न पर जल ��षण और पेड़� क� कटाई �दखाई गई। सभी ���न� म� ��येक ��या �ारा �कए गए नुकसान को �दखाया गया है। ��त को देखते ही मेरी
आंख� से आंसू बहने लगे। यह पृ�वी के �लए असहनीय था। तुरंत, म� घर भागा और सोचता रहा �क म�ने �या देखा है और इस सब को रोकने म� म� कैसे
योगदान दे सकता �ँ। मुझे कई तरह के �वचार �मले और म�ने पृ�वी को बचाने के �लए काम शु� करने का फैसला �कया। अगले �दन, म�ने सोशल मी�डया
को पूरी तरह से बंद कर �दया। धीरे-धीरे, जैसे-जैसे समय बीतता गया, म�ने �कूल म� कई �कृ�त-आधा�रत ग�त�व�धयाँ शु� क�। म�ने हर रोज कई अलग-
अलग जगह� पर एक पेड़ लगाया। म�ने �पछले एक महीने म� ब�त योगदान �दया है। एक महीने बाद, मुझे ध�यवाद प� �मला। इसके अंदर एक बड़ा ध�यवाद

था और उसने कहा, 'तु�हारा दो�त, पृ�वी।' म� ब�त खुश था �क म� पृ�वी को बचाने के �लए कुछ कर सका!
 
 

उस �दन म�ने जाना �क धरती �कतनी क�मती है। हालां�क, �ख क� बात है �क इसक� देखभाल न करने के कारण यह हमारे हाथ से �फसल रहा है। हम�
अपनी धरती का �जतना हो सके उतना �यान रखना चा�हए। हम इस नुकसान को बदल सकते ह�। आइए अब पहला कदम उठाए!ं हम ��नया को एक बेहतर

जगह बना सकते ह�।
 

आ�ा ��पाठ�
७ डी

 

आए हम सब �मलकर इस �व� को और बेहतर बनाए
 



रंग �बखेरे प�� पर,
�दल क� बात है कह डाली,
छूने को आसमान� को,
ऊँची उड़ान है भर डली।
लाल, नीले ,पीले रंग,
मोह जाते ह� �दल को,
चल आगे बढ़ चल�,
कदम बढ़ा मं�जल को,
बढ़ते जाना, �कना नह�,
�ढ़ करे अपना �वशवास,
सपनो को पूरा कर ले,
भरे सीने म� उ�लास।

 
- धृ�त चथरथ

 

जीवन क� उड़ान
 


